
Bieg
1. 1400 Grzegorz SZYMURA M40 (1.) Leszczyny 16:14,8 16:08,2 16:16,7 16:07,7 1:04:47,6 M (1.)
2. 1591 Piotr PAWŁUSZEK M40 (2.) Knurów 17:27,4 18:48,6 19:17,0 19:22,5 1:14:55,6 M (2.)
3. 1172 Krzysztof WOJAKOWSKI M40 (3.) Zabrze K&K RUN 18:24,5 19:25,1 21:00,4 20:24,4 1:19:14,6 M (3.)
4. 1495 Marek CZERNEK M40 (4.) Gliwice Biegaj z Trenerami 23:45,2 22:41,7 22:42,6 22:50,6 1:32:00,3 M (4.)
5. 1559 Iwona NOWIŃSKA M40 (1.) Ziemiecice Night runners Zabrze 24:48,0 22:04,0 22:22,3 23:12,6 1:32:27,0 K (1.)
6. 1173 Marek PYZIK M50 (1.) Gliwice Opel Active Team 25:33,4 24:49,4 24:28,4 23:46,6 1:38:37,9 M (5.)
7. 1050 Izabela STEMPNIAK K40 (1.) Zabrze Night Runners Zabrze 27:13,2 27:24,2 27:43,6 28:50,3 1:51:11,5 K (2.)
8. 1401 Anna BREGUŁA K40 (2.) Night Runners 27:13,2 27:24,2 28:19,6 28:16,1 1:51:13,2 K (3.)
9. 1633 Marcin GRAJDEK M30 (1.) Gliwice 26:37,3 27:33,2 29:56,9 31:40,0 1:55:47,6 M (6.)
10. 1377 Agnieszka KRAWIEC K40 (3.) Zabrze 27:27,5 28:36,8 29:40,8 31:45,7 1:57:31,0 K (4.)
11. 1180 Dariusz PANEK M20 (1.) Kędzierzyn-Koźle 30:29,7 30:38,2 30:46,3 30:54,8 2:02:49,2 M (7.)
12. 1245 Danuta KSIĄŻEK K40 (4.) Ruda Śląska 30:46,0 31:28,6 31:53,5 31:36,5 2:05:44,7 K (5.)
13. 1632 Iwona SZELĄG K30 (1.) Gliwice 31:03,4 30:36,6 32:30,4 32:28,0 2:06:38,6 K (6.)
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